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Mieux se connaltre : connaltre lautre autrement et sexprimer sur soi

Estime de soi :

favoriser la confiance en soi, en lautre et dans le groupe

Expre

Emotions : exprimer ses émotions au lieu d’émeitre des jugements

Ecoute : observer et écouter lautre pour mieux comprendre son vécu

Coopération : expérimenter ses avantages par rapport A la compétition













A la fin d’une partie, voici des exemples de questions qui peuvent éire posées: %







