
Legumady – Adaptation LuAPE du jeu « Legumady » 
 
2 à 4 joueurs (ou plus si équipes) 
 
Contenu :  
 

12 questions tradition + 1 fiche explicative (adultes) 
12 questions cuisine + 1 fiche explicative (adultes) 
12 questions légumes + 1 fiche explicative (adultes) 
1 page recto-verso de questions destinées aux enfants 
24 cartes zoom zoom + 2 feuilles réponses 
1 CD avec 12 bruits de cuisine (prévoir un lecteur CD) 
6 sacs noirs + 1 sachet noir à fleurs 
24 « légumes » (4 carottes, 4 radis, 4 pommes de terre, 4 tomates, 4 champignons, 4 poireaux) 
dans 2 cagettes 
4 paniers 
10 billes dont 4 bifaces 
1 règle 
 
But du jeu : 
 

Avoir un maximum de légumes dans son panier. 
 
Préparatifs : 
 

Mettre un légume différent dans chaque sac noir. 
Mettre les billes dans le sachet à fleurs. 
Bien tout disposer sur la table. 
 
Règle : 
 

On met sa main dans le sachet et on en retire une bille. 
Si c’est une bille de couleur neutre, on se réfère à ce qui suit. 
Si c’est une bille de deux couleurs, on peut en choisir une des deux et réaliser l’action 
correspondante. 
 
Bleu pour zoom zoom. 
Vert pour les sons. 
Blanc pour le toucher. 
Rouge pour les questions. 
Noir qui permet de voler un légume chez quelqu’un d’autre. 
Jaune pour choisir ce que l’on veut faire. (sauf voler) 
 
Plusieurs « épreuves » 
 

Des questions tradition : répondre à la question. 
Des questions cuisine : répondre à la question. 
Des questions légumes : répondre à la question. 
Ecouter un bruit et le reconnaître 
Zoom zoom sur les légumes : prendre une carte zoomée et deviner de quel légume il s’agit. 
Jeu de toucher : mettre sa main dans un des sacs et deviner de quel légume il s’agit. 
 



A chaque bonne réponse, on peut prendre un légume et le mettre dans son panier. 
 
Quand il n’y a plus de légumes dans les cagettes, le jeu s’arrête et c’est celui qui en a le plus 
qui gagne. 
En cas d’égalité, les deux joueurs devront cuisiner un bon petit plat pour le reste du groupe ;-) 
 
Réponses pour l’écoute des sons : 
 

1. verre de bière 
2. bouilloire 
3. nettoyage d’une carotte avec un économe 
4. cocotte minute 
5. découpe dune courgette avec une mandoline 
6. verre d’eau 
7. œuf cassé 
8. bacon frit 
9. découpe d’un poivron 
10. friture 
11. noix cassée 
12. verre d’eau avec glaçons 

 


